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A lovas legfontosabb képessége, hogy minél tobb informaciot gyiijtsén a lovardl, minél tokéletesebben
feltérképezze a 10 viselkedését, szokasait, reakcioit a kiils6 hatasokra, a lovas altal nyujtott
segitségekre.

Az érzék elsajatitasa, fejlesztése kétoldali, részben a 16bdl érkezd jelek érzékelését, értékelését és
abbol kovetkeztetések levonasat, masrészt a lovas cselekedeteinek, a segitségadasoknak a finomsagat,
érzékenységét jelenti.

A lovasnak érzékre van sziiksége a segitségadasok, a teststly, a comb, a szarsegitség helyes modon,
megfelel6 pillanatban, helyes mértékben és helyes ardnyban torténd alkalmazasdhoz. A segitségadas
finomitasdhoz a lovasnak meg kell tanulnia, hogyan tegyen kiilonbséget a helyes és a helytelen kozott,
¢€s hogyan reagéljon, hogy a kivant hatast valtsa ki a lovabdl.

A 16 reakcidja minden esetben megmutatja, hogy a lovas helyesen értékelte-e a helyzetet, helyes
mértékben ¢és aranyban adta-e a segitségeket. A gyakorlott lovas mar eldre megérzi a lehetséges
hibakat, és iddben tud tenni a megelézés illetve a korrekcid érdekében, megkiilonbozteti a tulzott
jokedvet az engedetlenségtdl, észleli, ha a lova elfaradt vagy tilzott kdvetelményekkel szembesiilt.

A korabbi fazisokhoz képest egyre inkabb megjelenik a tanitvanyok egyéni tehetségében mutatkozo
kiilonbség. Bizonyos emberi tulajdonsagok eldnydsen befolyésoljak, mint az érzékenység, beleérzo
képesség, alkalmazkoddképesség, testi iigyesség, gyors reakcidos képesség, koncentracios képesség,
ritmus, mozgasérzés.

Elsajatitasadhoz pontosan idomitott lovak, nyugodt, de valtozatos kornyezet kell.

Az oktatéi magatartas a korabbihoz képest megvaltozik, az edzések el6tti €s utani megbeszélések,
értekelések felértékelddnek. Foleg ezeken a beszélgetéseken pontositjuk a programot, javitjuk a
hibakat. A lovaglds dontden 6nalldo programvezetéssel torténik. Hagyjuk, hogy a lovas figyelme
besziikiiljon, rdkoncentraljon a l1éra és a feladat végrehajtasra. Lovaglds kozben a lovasok modosult
tudatallapotba keriilnek és minden kiilsé beavatkozas kizokkenti 6ket, ezért csak a legritkabb esetben,
durva hiba esetén, vagy ha kérik, javitjuk a hibaikat azonnal.
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vagya a f6 motivalo erd, melynek hatasara éveken keresztiil képesek Onszantukbol edzéseken részt
venni, dolgozni, fiiggetleniil att6l, hogy a befektetett energia megtériil-e vagy sem. Ennek az
élménynek az atélését kdvetden életre sz616 a kdtddés a lovaglashoz és a lemorzsolodas elenyészo.

A modosult tudatallapot érzését magam is rendszeresen atélem és az a sajat és a megfigyelési
tapasztalatom, hogy zaklatottsag esetén megromlik a lovaglds befejezésekor az emberek kozérzete,
rosszkedviivé valnak. A gyakorlott lovasok gyakran lovagolnak félrevonultan, vagy olyan
idépontokban, amikor a koriilmények nem gatoljak a figyelmiik besziikiilését, a modosult tudatallapot
kialakulasat.

Természetesen mas motivald erdk is kialakithatnak kedvezd hozzaallast a lovaglashoz, ilyen a siker, a
mozgasigény, a szereplési vagy, az izgalom, stb.

Ebben a szakaszban L, M osztdlyos dijlovagldo programokat lovagolunk, idomitott lovakon,
megkezdddik a cavaletti munka és a tereplovaglas. ..



